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MATERI BAHASA ARAB KELAS 8 ABC

Untuk Kelas A & C dapat menyesuaikan dengan jadwalnya
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| Di kelas, saya membaca buku-buku dan menulis pelajaran.
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| Pada pelajaran bahasa, saya berlatih bahasa Arab di laboratorium bahasa.
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| Pada waktu istirahat, saya pergi ke kantin untuk membeli makanan dan minuman.
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| Pada pelajaran olahraga, saya bermain bola basket di lapangan.

I\ HIMBAUAN KESEHATAN SELAMA KABUT ASAP

* Gunakan Masker: Selalu gunakan masker medis/N95 saat beraktivitas di luar rumah.

+ Batasi Aktivitas Luar: Kurangi kegiatan di luar ruangan, terutama bagi penderita gangguan pernapasan.

» Tutup Akses Udara Asap: Jaga pintu dan jendela rumah tetap tertutup rapat.

* Perbanyak Air Putih: Perbanyak minum air putih untuk menjaga hidrasi dan daya tahan tubuh.

* Periksa ke Fasilitas Kesehatan: Segera hubungi petugas kesehatan jika mengalami batuk berat atau sesak napas.
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